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IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHI BHEYPOUHOM JIEATEJIbHOCTH

e YKpeIUIeHHE 3J0POBbS;

o [loBbimeHue GpU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JBUTATEILHOTO OTIBITA.

o Pa3ButHe pU3NYECKUX KAUeCTB, CUIIbL, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

o @opMupoBaHHE KadyeCTB JHMYHOCTH: HAOIIOAATENbHOCTh, MBIIUICHHE, BHHUMAaHHE,
namsTh, BOOOpa)KeHUE;

JInuHOCTHBIEPE3yIbTATHI

e OLIEHUBATh IOCTYNKH JIIOJCH, )KU3HEHHbIE CUTYallMUd C TOYKH 3PEHUs OOIIENPUHSATHIX
HOPM U LICHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK XOPOLINE UIIU IJIOXHUE;

e YMEHHE BbIpaXKaTh CBOU 3MOLIMH;

e IOHMMATh AMOLIUHU APYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMHU sBJIsIeTCS (POPMUPOBAHHE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHbBIX
nevicrBuid (YY ).

PeryastuBubie YY/I:

e OIIPENEINIATh U (POPMUPOBATH LIENH JESITEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

e IIPOTrOBApUBATh M1OCIIEI0BATEIBHOCTD JEHCTBUI BO BpeMsl 3aHATHS;

 YUYUTHCS pabOTaTh MO ONPEAECIEHHOMY aJIFOPUTMY

ITo3naBarenbHbIe YY /:

e YMEHUE JIeJIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI KJlacca U yUUTes;

KommynukaruBusie YY/I:

o yMeHHE OQOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOH popme

e CIIyLIaTh U IOHUMATh PEUb JPYTUX;

e JIOTOBAPUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUUTENEM O MpaBUJIaX MOBEJACHUS U
OOIIEHUS U CIEI0BATh UM;



COJIEPKAHUE BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH
Hanpasnenue: cnopTUBHO-03/J0POBUTENBHOE.
dopma OpraHu3aluu: CeKUHUs.
Bun nesarenbHOCTH: CIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHAS ACSITEBHOCTD.

Hrpwi ¢ 6erom (SuacoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO OBEIEHUS IPU TPOBEAECHUH

urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckopeHHueM, TEXHUKa paBHOMEPHOro Oera

Ipakmuueckue 3anamus.

e Kommiekc OPY nHa mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiME cTpoukamu. Hrpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

e Kommiekc OPY B aBmxkenuun. Urpa «K cBoum raxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUbY.

o Kommuiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBHkEeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»

Urpa «Ilyctoe mecTo.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koseco»

o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-MONPHITyHUUKI.

Hrpsl ¢ nperixkamu (S yacos)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe 0€30M1aCHOCTH MPH IPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMH.

[TpodunakTuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KOOpAuHAILMK IBUKEHUHN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

Ipakmuueckue 3anamus.

o Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha oaHo# HOre». Mrpa « BopoOymikumy.

o KoMIutekc ynpaxxaeHuit ¢ 1uHHOM ckakaikou. rpa «Y gouka». Urpa «KTto BbIie»

e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ipspkku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSAYOM.

e Kommiekec OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa «lIpbpkku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MmauoMm (S yacoB)

Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MIPU C UTPAX MIUOM.

IIpakmuueckue 3anamus:

o CoBepiieHCTBOBaHME KoopauHauuu aswxkeHuid. Mrpa « Ilepeman — cammceb». Hrpa
«CBeum».

« PazButue riasomepa u 4yBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msauya. Meranue Maua

Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»

o YKpEIIEHnE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Ha3aay. Urpa « Ckopblit moes3my.

o OOyueHue OpocaHnIo, METAaHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTpeE.

bpocku n nosist msga. Urpa «Kto camerit metknin». Urpa «He ymmyctu msa».

Hrpsb1 Man0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTH MIPU MTPOBEICHUU UT'PbI MAJION

MOJIBUYKHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc cnenmaneHelx ynpaxHeHMd «PoBHas cnmHa». Hrpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuku n BenTuKkaHs».

» Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Komka u meimkay». Urpa «Pydeex».

e YIIpaXHEHUsI U1 UCIpaBICHUS HApyLIEeHUHM OCaHKM M IuIockoctonus. Hrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

e ['MMHacTHYECKHE TOCTPOECHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIINpPOBKa.

Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». HUrpa «

JlabupunTy. Urpa «UTo u3MeHnI10Ch?»

3umMHue 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeAeHUs Npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. HCTpyKTax Mo TeXHUKe O€30MaCHOCTH.



Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y».

e Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.

e Urpa «Cannele moe3ia».

e Urpa «Ha onHOM nbIKE».

e Urpa «E31a Ha nepexagHbIX»

Acraderts (5 yacoB)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT

CriocoOsl fienenust Ha KoMaHabl. CauTaiKu

Ilpakmuueckue sanamusi.

 Becenble crapThl

e OctadeThl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Ocradetsl «Pak nsaTuTcs Hazam», «CKOPBINA O3y,

e OcradeTsl «YeMNHOHBI CKaKalnKuy, «BbIOHBI».

e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTOY.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. Victopusi W3y4eHHSs W OpraHW3alMd Wrp. 3HAMCHHUTBIE COOHMpaTeH
opraHu3atopsl urp. IrpoBasi TEpMUHOJIOTHS.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHox»

o PaszyunBanue HapoausIx urp. Urpa «Bepépouka»

 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

e PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa " leaymka - canosknuk'.



TEMATHUYECKOE INTAHNPOBAHUE

KomnuectBo yacos

HanmenoBanne TCMBI/paS,I[eJ'Ia

Teopus

IIpaKTHUKa

BCCTIO

Hrpsl ¢ 6erom (o0mepa3sBuBaouye Urpbl).

1

4

[TpaBuna 6e30macHoro MIOBEICHHS npu
MIPOBEICHUT

urp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ yCKOpPEHHEM,
TEXHHUKA paBHOMEPHOTro Oera

1

Kommiekc OPY Ha mecre. Kommiexkce OPY ¢
pubMoBaHHBIMU cTpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Wrpa «BopoHbI 1 BOPOOBNY

Kommnekc OPY B nBwxkenuu. Mrpa «K cBoum
draxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

Kommnekc OPY B KoJOHHE 1O OJHOMY B
nerkeHnn. Urpa «Bsi3oB Homepos» Urpa «Ilycroe
MECTO». YIpaxHeHuss C npeameramu. Mpra
«Heon». Urpa «Koneco»

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa moposax.
Urpa «BopoObU-TIONPHITYHYHKIY.

HUrpsl ¢ mauom.

[IpaBmia 1o  TeXHWKE  OC30MACHOCTH  TIpU
MIPOBEACHUU UT'P C MPBIKKAMH.

[Ipodunaktruka nerckoro TpaBmarm3ma. Paszpurue
KOOPJMHALIMY JIBM>KEHHUH B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha OJHOH HOTE».
Urpa « BopoOymuikuy.

Kommieke ynpaxHeHH C JJMHHOM CKaKaJKOM.
Urpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIIIEY

Kommekc OPY ¢ wmsuamu. HUrpa «lIpepkku B
npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MST9OMY.

Kommnexkc OPY ¢ koporkoil ckakankoil. Hrpa
«Ilovimait  jarymky». Hrpa  «lIpspkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpa ¢ nppEKKaMH (CKaKaJIKH).

HpaBI/IHa 0e30I1acHOTO MOBEACHUA IIpU C HI'pax
MAYOM.

[HEN

CoBeplIeHCTBOBAaHNE KOOPAMHALIMM  JIBH>KEHUM.
Urpa « Iepenan — cagucey. Urpa «Ceuny.

Pa3zBuTne rnazomepa W 4YyBCTBA PpPACCTOSIHUA.
[lepenaua msiua. Meranue msiua Urpa «OXOTHUKH
u ytkn». Urpa «Coelt msu»

VYKpeluleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIIL]
pyk u 1medeBoro mnosica. Mrpa «Pak mnsaTurcs
Hazaq». Urpa «Ckopblil moe3n.

bpocku u moBns msua. Urpa «KTo camblii METKUI.
Urpa «He ynyctu Msu».

Hrps1 majioii MOABMKHOCTH (MI'Pbl HA pa3BUTHE
BHHMAaHUA; UIA MOATOTOBKH K CTPOI; C
JajaHMeM M  [epejia3aHueM; IPaBHJIbHOU
OCAHKH).

IlpaBmiia 1o  TexHuke O€30MACHOCTH  NpHU




MPOBEJICHUU UTPbI MAJIOK
IIOABUXKXHOCTH.

Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHud «PoBHas 1 1
cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku un

BEJIMKAHBD.

Kommuiekc ymnpaxkHeHunii ¢ Memoukamu. Mrpa 1 1
«Komka u mpiika». Urpa «Pydeex.

VYiopaxHeHuss U UCIPABICHUSA  HApYLICHUU 1 1
ocaHku u 1mockocronus. Mrpa «Ctpekossi». Urpa

«HeMIIMOHBI CKAaKAJIKUY.

I'mMmHacTHyecKkne  NOCTPOCHMS,  Pa3sMBIKaHMS, 1 1
¢burypHas MapImpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoE

mecto». Urpa  «Jlabupunat». Hrpa  «Yto

HM3MEHUIIOCH?»

3umHue 320aBbI. 3 4
3akanuBaHME€ U €ro BIUSHUE HA OPIraHU3M. 1
[IpaBuna 6e30macHOro MOBENEHHs IPU KaTaHUU Ha

JIpDKaxX, caHkax. MHCTpykTa)k 1O  TEXHHKE

0€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlenum 1 1
CKa304HBIX IE€POEBY.

Urpa «Cannble noesnay. 1 1
Urpa «Ha onpHout mnebke». HUrpa «E3zga Ha 1
NIEPEKIIATHBIX»

Jcradersl. 4 5
[TpaBuna 6e30macHoro TIOBEICHHSI npu 1
MIPOBEICHUH cTader

CrniocoObl fienenns Ha KomaH ibl. CUUTaIKu

Becenbie craptel Octadersl «ber mo kouykamy, 1 1
«ber COpOKOHOKEK.

Ocrtadersl «Pak msTutcst Hazan», «CKOphIil moe3m. 1 1
Octadersl «YeMInOHbI CKaKaJKuy, «BbIOHBIY. 1 1
Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HOBOe MecTOy. 1 1
Hapoanbie nurpbi 4 5
Hctopuss u3ydyeHus W OpraHu3alud  WIp. 1
3HaMEeHHUTbIe COOMpaTeIT U OPraHU3aTOPhl MWIP.

Wrposast TepMHHOJIOTHSI.

PasyunBanue Hapogusix urp. Mrpa «berynox» 1 1
PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Bepépouka» 1 1
PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «Koren» 1 1
PasyunBanue Hapoassix urp. Hrpa "Jenymka - 1 1
CanmoKHMK''.

NTOI'O 27 34




