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IJIAHUPYEMBIE PE3YJIBbTATHI BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH

e YKpeIuieHUEe 310POBbS;
[ToBpienne Gpuanveckoi NOArOTOBICHHOCTH ABUTATEIHLHOTO OIbITA.
Pa3BuTHe (pr3MUECKUX Ka4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIIUBOCTH.

o @opMupOBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBbIIUICHUE, BHHUMAaHUE,
MaMsTh, BOOOpaKCHHCE;

JInuHOCTHBIEPE3YIbTATHI

e OLICHMBATh MOCTYNKH JIOJICH, )KU3HEHHbIE CUTYallUUd C TOYKU 3pEHUsl OOLIECHPUHATHIX
HOPM U LIEHHOCTEMN; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIIKU KaK XOPOIIIUE UITU TIOXHE;

e YMEHHUE BBIPAXKaTh CBOU SMOIUY;

e IOHMMATb AMOLUU JIPYI'UX JIOAEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMH SBIIsICTCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX
nevictuit (YY ).

Perynstusubie YY/I:

e OTPEACIATh U POPMHUPOBATH 1IEIb ACSITETLHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTES,

e IIPOrOBAPUBATH MOCIIEI0BATENILHOCTD JEHCTBHII BO BpeMs 3aHSATHUS;

 YUUTHCS pabOTaTh MO ONPEAECIEHHOMY aJIFOPUTMY

ITo3znaBarenbHbie YY/I:

e YMEHHE JIeTIaTh BHIBOJBI B pe3YyJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEJIS;

Kommynukarusubie YY /I:

o yMeHHE OQOPMIISTH CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopme

e CIIyIIATh U TOHUMATh PEUb APYTHX;

e JIOTOBAPUBATHCS C OAHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUHTENEM O MpPaBHJIaX MMOBEICHUS U
OOILIEHHS U CIIEI0BATh UM;



COJIEP’KAHUE BHEYPOUHOM JESTEJbHOCTH
Hanpasnenue: cnopTUBHO-03/J0POBUTENBHOE.
dopma OpraHu3almu: CEKLHUs.
Bun nesrenbHOCTH: CHOPTUBHO-030POBUTEIbHAS JEATEIBHOCTD.

Hrpsl ¢ 6erom (SuacoB)

Teopus. ITpaBuna 6e301acHOTO MOBEACHHUS IPU MPOBEICHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Ipakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMEH cTpoukamu. Krpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHbI u BOpOObI»

e Kommiiekc OPY B nemxenun. Mrpa «K ceoum duiaskkam». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.

» Kommuiekc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B JBHXKEHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»

Urpa «IlycToe mectoy.

Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObU-MONPHITyHUUKI.

Hrpsbi1 ¢ nppikkaMu (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 1o TEXHUKE O€30MaCHOCTH MPU MPOBEAECHUN UTP C MPBIKKAMHU.

[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue KoopAMHALMY ABM)KEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

Ipakmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOi# Horey». rpa « BopoOymiku.

o Kommuiekc ynpaxxaeHust ¢ JuIMHHOM ckakankoi. Hrpa «VY noukay». Urpa «Kto BbIme»

o Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSYOM.

e Kommiekc OPVY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpbikku c
IIOBOPOTOM»

Hrpsi ¢ msuom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS IIPH C UTPAX MSIUOM.

IIpakmuueckue 3anamusi:

 CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHAaUMK ABwkeHHd. Mrpa « Ilepemanm — camuce». Urpa
«CBeuny.

« PazButHe rmazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenada msua. Mertanue msaya

Urpa «Oxotauku u yrrmy». Urpa «Coelt msu

e YKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIII; MBI PyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pax
nATuTcs Hazany. Mrpa «Ckopblil moe3m.

o O0OyueHne OpocaHH0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4Ya B UTPE.

bpocku u nosns msua. Mrpa «Krto camerii Metkuii». Urpa «He ynycrtu mswy.

Hrpe1 masoii noasukHocTH (5 YyacoB)

Teopus. IIpaBuina no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEIACHUN UTPbI MAJIOH

MOJIBU’KHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc cnenumansHbeix ynpaxHeHnd «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuky u BeTuKaHbI».

o Kommiiekc ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Mrpa «Pydeex».

e YIpakHEHUS JUIsl UCHpPABJICHUS HApYIIEHUWH OCaHKM M Iulockocrtonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnmoHbI CKaKaJIKW.

o ['MMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTypHasi MapIIUPOBKA.

Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «Uto n3MEeHUI0CH?»

3umMHue 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. 3akaiMBaHUE U €TO BIUSHUE HAa opranu3M. [IpaBuia 6e30MmacHOro MOBEICHUS TPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaX. HCTPYKTax 1Mo TEXHUKE Oe30MaCHOCTH.



IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e Urpa «JlenuM cka304HBIX IrepOEBy.

e Urpa «Cannsie nmoe3aar.

e Urpa «Ha omHOM JIbIKE».

e Urpa «E3/1a Ha nepeKIagHbIX»

Acraders! (5 yacon)

Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTadeT

CriocoOslI fienenus Ha KoMaHabl. CauTaiKu

Ipakmuueckue 3anamusi:

 Becenble crapThl

e OctadeThl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

e Ocradersl «Pak naTutcs Hazany, «CKOPHI Moe3 .

e Ocradersl «YeMIMOHBI CKaKaNKuy, «BbIOHB.

e Ocradersr «CTpeko3sn», «Ha HOBoe MecTOy.

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. ictopusi uW3ydeHUs U OpraHU3alUud Wrp. 3HAMEHUTBIE COOMpaTenu
opranu3atopsl urp. UrpoBast TepMHUHOIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamus:

o PazyunBanue mHapoausix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «BepéBoukay»

o PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»

 PazyunBanue napoansix urp. Urpa " deaymka - canokHuk" .



TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE

KoanyectBo yacos

HaumenoBanue TeMbl/pasiena

Teopus

IPAKTHKA

BCETO

Hrpsi ¢ 0erom (001mepasBuBaroe Urpbl).

1

4

[TpaBuia 0e301acHoOro TIOBEICHHUSI npu
MIPOBEICHUH

urp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ YCKOPEHHEM,
TEXHHMKA paBHOMEPHOTO Oera

1

Kommiiekc OPY na mecre. Kommiexke OPY ¢
pubMoBanHbIMU cTpoukamu. Mrpa «CoByikay.
Hrpa «BopoHbl 1 BOpOOBM»

Kommexkc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum
bnaxkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY.

Kommiekc OPY B KOJOHHE 1O OJHOMY B
nevxenun. Mrpa «Bsi3oB HomepoB» Mrpa «Ilycroe
MeCTO». YIpakHeHus C¢ npeameramu. Mpra
«Hesoay». Urpa «Koieco»

Kommiiekc OPY na mecrte. Urpa «J/lBa mMopo3zay.
Urpa «BopoObu-nonpeIryHIHKN.

HUrpsl ¢ Mssuom.

[IpaBuna mo TexHMKe O€30MaCHOCTH  TpH
MPOBEJICHUU UTP C MPBDKKAMMU.

[IpodunakTuka AeTcKoro TpaBMaTu3Mma. PazButue
KOOPJMHALIMY JIBUKEHHUI B IPBIKKAX CO CKAKAJIKON

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha OJHOU HOTE».
Urpa « BopoOymkm».

KoMIuieke ynpakHEHUH ¢ JUIMHHOM CKaKaJIKOM.
Hrpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIIIEN

Kommnexkc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpsixkn B
npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

Kommnexkc OPY ¢ kopotkoi ckakankou. Mrpa
«Ilovimaii  marymky». Hrpa  «lIpepkkun ¢
IIOBOPOTOMY

Hrpa ¢ npprKKaMu (CKaKaJIKH).

[IpaBmiia Ge3omacHOrO MOBEACHUS TNPH C UIPax
MSYOM.

CoBepllIeHCTBOBaHHE KOOpPAMHALIMU  JABM)KCHUH.
Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Creun».

Passurne rmazomepa W 4yBCTBA pPACCTOSHHSL.
Ilepenaya msiua. Metanue msua Mrpa «OXoTHUKH
u yTrmny». Urpa «Coeit msay»

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII]
pyk u 1miedeBoro nosca. Urpa «Pak marurcs
Hazaq». Urpa «Ckopblil moe3ny.

bpocku u nosns msga. Urpa «KTo caMbliil METKHINY.
Urpa «He ynyctn Msau».

Hrpe1 MaJi0i NOABMKHOCTH (MTPbl HA Pa3BHTHE
BHUMaHusA; JJdA TIOATOTOBKH K CTPpOHO; C
JajaHHeM M  Iepeja’aHHeM; IPaBUJIbHOM
OCAHKH).

[IpaBmina 1o  TexHHKe  O€30MACHOCTH  MpH




MPOBEJICHUHU UTPHI MaJIOi
MTOJIBH>KHOCTH.

Kommuiekc crenuanpHbix ynpaxsHeHud «PoBHas 1 1
ciuay. HWrpa «3wmeitkay. Hrpa «Kapnuku wu

BEJIMKAHBD».

Kommiekc ynpaxkHeHuii ¢ wMemoukamu. MHrpa 1 1
«Komka u mbikay. Urpa «Pyueex».

YihpaxHeHuss U1 UCHpPaBICHUS  HAPYLICHHUH 1 1
ocaHku ¥ miockoctonusa. Urpa «Ctpekossi». Urpa

«HeMIIMOHBI CKAKAIKW.

I'mMHacTHYecKHe  MOCTPOEHHUs,  pa3MbIKaHU, 1 1
¢burypHas MapImmpoBKa.

Urpa «IlocTtpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe

mecto». Urpa  «Jlabupunt». HUrpa  «Uro

HM3MEHUIIOCH?)

3umHue 3a0aBbI. 3 4
3aKaJIiBaHWE W €ro BIUSHUE HAa OPraHu3M. 1
[IpaBuiia 0e30macHOro NOBEIEHUS PU KaTaHUU Ha

JIbDKaX, caHKax. VIHCTpyKTaX 10 TEXHHUKe

0€30MaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexnyro 06a0y». Urpa «Jlenum 1 1
CKa30UYHBIX FE€POEBY.

Hrpa «Cannble moe3aa. 1 1
Urpa «Ha onpHon meoke». MHrpa «E3ma Ha 1
MIEPEKIIATHBIX»

JcraderTsl. 4 5
IIpaBuiia 6e301macHoro MIOBE/ICHUS pu 1
MpoBeeHUH 3cTader

Cnioco0Obl1 neneHust Ha KoManabl. CUnTaIKu

Becenbie craptel Octaderst «ber mo kKoukamy, 1 1
«ber COpOKOHOXKEK.

Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIi moe3m. 1 1
OcradeTsl «YeMNHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBI». 1 1
Octadersl «CTpeko3bl», «Ha HOBOe MecTO». 1 1
Hapoanbie urpsi 4 5)
Hctopuss u3ydyeHus W OpraHu3aluud  WIp. 1
3HaMeHHUTbIe COOMpaTeNu U OpPraHU3aTOPhl WIP.

Hrposas TepMHHOIOTHS.

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok» 1 1
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Bepépoukar» 1 1
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1 1
PasyunBanue Haponssix urp. Wrpa "deaymka - 1 1
CanoKHMK''.

NTOI'O 27 34
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