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Примерное меню на витаминизацию
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Тнергетическни 

ценное 1 о ,NL> pencil гуры
Белки Жиры Углеводы

Неделя 1 
Д ень 1 •« ' . С .

Завтрак Сок фруктовый 180 1 0 19,8 79,2 i i .i i .

Обед Сок фруктовый 180 1 0 19,8 79,2 i i .i i .

П ри ем  пищ и Н аи м ен ов ан и е бл ю да Вес блю да П ищ евы е в ещ ества 'Энергетический
I1CIIIKH' 1 1- №  р е н е т  уры

Белки Ж иры У глеводы
Н еделя  1 
Д ен ь  2

-

За в тр а к Фрукт 50 0 0 6,3 26 338
О бед Фрукт 50 0 0 6,3 26 118
П ри ем  пищ и Н аи м ен ов ан и е бл ю да Вес блю да П ищ евы е в ещ еств а hiepiез нчоекаи 

пен косм» №  репси  i уры

Б елки Ж и р ы У гл еводы
Н едел я  S 
Д ен ь  3
Завтрак Сок фруктовый 180 1 0 19,8 79,2 ■ I п

О бед Сок фруктовый 180 1 0 19,8 79,2 i i .i i .

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества ) l i c p i  01 И 'К Ч 'К И И  

I10 IIII0C  I I» .Nit p e n c i l  1 \ р ы

Белки Жиры Углеводы
Неделя 1 
День 4
Завтрак Фрукт 50 0,2 0 6,3 26
Обед Фрукт 50 0,2 0 6,3 26 1 18



I J

П р ием  пиш и Н аи м ен о в а н и е  бл ю да В ес бл ю да
П и щ евы е вещ еств а Э н ер гети ч еск а я  

ц енн ость №  р ец еп тур ыЬ елки Ж и р ы У гл ев оды

Н едел я  1 Д е н ь  5

З а в тр а к Сок фруктовый 180 1 0 19,8 79,2 П .П .

Обед Сок фруктовый 180 1 0 19,8 79.2 п.п.

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Эн ергети чес ка я 

ценность № рецептурыБелки Жиры Углеводы
Неделя 2 День 1
Завтрак Сок фруктовый 180 0,9 0 18 77,4 п.п.
Обед Сок фруктовый 180 0,9 0 18 77,4 I I .п.

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

цен носи. № рецептурыБелки Жиры Углеводы
Неделя 2 День 2
Завтрак Ф рукт 50 0,2 0 6,3 26 338
Обед Ф рукт 50 0,2 0 6,3 26 338
Неделя 2 День 3
Завтрак Сок фруктовый 180 0,9 0 18 77,4 п.п.
Обед Сок фруктовый 180 0,9 0 18 77,4 п.п.

Прием пищи Наименование блюда Все блюда
Пищевые вещества Энергети чеекйя 

ценность № рецептурыБелки Жиры Углеводы
Неделя 2 День 4
Завтрак Ф рукт 50 0,2 0 6,3 26 338
Обед Ф рукт 50 0,2 0 6,3 26 338

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерг ети чее кая 

ценность № рецептурыБелки Жиры Углеводы
Неделя 2 День 5
Завтрак Сок фруктовый 180 0,9 0 18 77,4 п.п.
Обед Сок фруктовый 180 0,9 0 18 77,4 п.п.


