POCCUINCKAA ®EJEPALINA
HOBOKYWBbILLEBCKOE MYHNLMMNAIbHOE
YHWTAPHOE MPEAMNPUATUE

«PabpmKa WKOMbHOro NUTaHNA»

CornacoBaHHO «YTBEPX AR »
OvpekTop WKONb OQupekTtop HMTYTT <I>11111

Pe3nH knHa J1.1.
CLSrUxtb

AUCLLJAHV  6<8-* /1> LLIMA-J1/b

[MpUMEPHOE LIMKNNYHOE MEHIO 3aBTPAKOB U 06610B Ha OCEHHE-3UMHUIA
nepuoj yyawmxcs ¢ 1- 9 Knacc u eteit ¢ orpaHUYeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMM
3/10p0Bbs1 06LLe0bpa3oBaTe/IbHOW LUKO/bI . HOBOKYMObILLIEBCK

ima< 13 Y

2022



Menio NMPUTroTaBJIUBACMBbIX o101

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet/12 jet u crapuie

Mpuem IumeBnie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
HaumenoBaHmue 0J1101a Bec 6.11012
MU I beaku Kupbl YriaeBoabl UEHHOCTD peuenTtypbl

Henean 1 Jlens 1

3aBTpak |Mkpa xabaukoBas 30 0,42 1,38 2,55 24,9 ILIIL
Tedrenu ¢ coycom 100 7,46 12,28 11,09 184 279/331
MaxkapoHBI OTBAPHEIE 140 5 4,53 26,7 167,4 202/309
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
X1e0 MIIeHNYHbINH 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 500 14,96 17,21 65,39 475

O6ex |Konmurepckue uszg. 50 3,133 0,733 19 95,33 ILII.

Cyn xapTodenbHbI ¢ prcoM 200 1,6 2,2 16,7 93 101
Iawrens 50 7,1 9,2 10,9 140 268
I"opox oTBapHOU 150 12,8 5,2 41,6 264,1 197/306
KoMItoT u3 cBexux mioaoB (S0J10K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb prkaHoit 20 1,3 0,2 8 39
X110 MIIeHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 700 28,493 17,933 137,8 811,63
Hmozo 3a oenwv: 43,453 35,143 203,19 1286,63

3aBTpak |Mkpa xabaukoBas 40 0,56 1,84 3,4 33,2 n/n
TedTenu c coycom 100 7,46 12,28 11,09 184,55 279/331
MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,36 4,85 28,6 179,4 202/309
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
X710 MIIeHnYHbINA 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 550 13,48 18,97 58,09 457,15

O6en |Konautepckue uzn. 50 3,133 0,733 19 95,33 IL.II.

Cyn kapTodenbHbIi ¢ prucoM 250 2 2,7 20,9 116,2 101
Iynsmn 70 10,78 4,43 2,59 93,8 260
I'opox oTBapHOI 150 12,8 5,2 41,6 264,1 197/306
Komnor u3 cBexux mio1oB (10J10K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e06 MIIeHnYHbINA 60 48 0,8 25,2 127,2
HUroro: 800 34,973 14,063 146,29 852,23
Hmozo 3a oenw: 48,45 33,03 204,38 1309,38

B AIKy



MeH1o NMPUIroTaBJIUBAECMbIX 01101

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 jiet/12 JjieT u crapuie

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl

Heneasn 1 /lenn 2

3aBTpak
Koibaca 3aneuenas B tecte 100 10,9 6,9 27,8 217 420
Kaira Bsi3kas MonouHast 200 8,5 13,3 62,2 405,3 173-175
Kaxkao ¢ MmoitokoMm 200 3,7 3,2 26,7 150,8 382
Hroro: 500 23,1 23,4 116,7 773,1

Obex

Cayat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 50 0,8 3 55 52 52
PaccosibHUK JICHUHTpaJACKUM 200 1,7 4 16,4 109 96
burouku ¢ coycom 90 7,1 9,2 10,9 142 268
KaprodenbHoe mope 100 2,067 34 12,4 88,4 312
Kommort u3 kyparu 200 1 0 34 140,2 348
Xneb prxaHoi 30 1,3 0,2 8 39
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 700 16,367 20,2 99,8 634,2
Hmozo 3a oenw: 39,467 43,6 216,5 1407,3

3aBTpak
KomOaca 3aneuenas B Tecte 120 13,08 8,28 33,26 260,4 420
Karmra Bsi3kas MonouHast 230 9,7 15,29 71,53 466,09 173-175
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,7 3,2 26,7 150,8 382
Hroro: 550 26,48 26,77 131,49 877,29

Ob6en

Canat u3 CBEKJIbl OTBAPHOU 50 11 4.2 7,7 72,8 52
PacconbHuk neHuHrpaackuit 250 19 5,2 16,7 128,3 96
butouku ¢ coycom 90 7,1 9,2 10,9 142 268
KaprodensHoe mope 150 3,1 51 18,6 132,6 312
Kommnor u3 kyparu 200 1 0 34 140,2 348
Xneb p>xkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,53 16,8 84.8
Hroro: 800 18,7 24,43 112,7 739,7
Hmozo 3a oenv: 45,18 51,2 244,19 1616,99




MeH1o NMPUIroTaBJIUBAECMbIX 01101

Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 jiet/12 JjieT u crapuie

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl

Heneasn 1 /lenn 3

3aBTpak |3anekaHka u3 TBOPOTra ¢ MOPKOBBIO 150 18,4 13,9 76,2 503 224
IImone! cBexue 150 0,6 0 18,9 78 338
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
Hroro: 500 19,1 13,9 110,1 641

O06en |Canar u3 GeJOKOYaHHOMN KamyCThI 60 0,8 2,76 6,18 52,8 45
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 5 53 23,8 163,7 102
JKapkoe no-nomantaemy 130 12,71 5,8 15,6 165,6 259
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
Xneb prxkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3,2 0,53 16,8 84.8
700 23,11 14,59 92,18 593,5

Hroro: 33,51 23,38 168,76 1021,4
Hmozo 3a oenw: 33,51 23,38 168,76 10214

3aBTpak |3anekaHka u3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 200 24,5 18,5 101,6 670,6 224
IImonme! cBexue 150 0,6 0 18,9 78 338
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
Hroro: 550 25,2 18,5 135,5 808,6

O6en |Canar u3 GeJIOKOYaHHOUN KamyCThI 60 0,8 2,76 6,18 52.8 45

Cym kapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 5 5,3 23,8 163,7 102
Kapkoe no-ngomaniHemy 210 20,5 9,4 24 267.6 259
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
X7eb p>xkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIeHnYHbII 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 800 32,5 18,46 108,98 7379
Hmozo 3a oenv: 57,7 36,96 244,48 1546,5




MeH10 NIPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jier/12 jiet u crapuue

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl

Henenas 1 /lens 4

3aBTpak
OBoIM HaTypaJIbHBIC CBEIKUE 20 0,16 0 0,68 3,2 71
[Itnua oTBapHas ¢ coycom 110 17 14 4 204,8 288/331
Karmra pacceimuaras rpeuHeBas 140 7 6 38 233 171/302
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 500 19,66 14,4 32,28 331,6

O6en |OBomu HaTypajJbHBIC CBEKHUE 30 0,36 0,06 1,38 7,8 71

Bbop ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2,25 6,1 19 140,4 82
TedTenu peibHBIE C COyCOM 80 6,4 5,9 9,1 115 239/331
Puc npunymeHabIi 100 3,4 4.4 36,7 200 305
HanuTok U3 110408 HIXIIOBHUKA 200 0,68 0 35 143,8 388
Xneb prxkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,6 0,27 8,4 42 .4
Hroro: 700 15,99 16,93 117,58 688,4
Hmozo 3a oenw: 35,65 31,33 149,86 1020

3aBTpak |OBOIIM HATypaJbHbIE CBEXKHE 30 0,24 0 1,02 48 71
[Ituna oTBapHas ¢ coycom 110 15,4 10,7 4 174 288/331
Kama pacceinmuarasi rpeuHeBas 150 6,7 10,6 49,8 321 171/302
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 376
X1e0 MIIeHNYHbII 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 550 27,24 22,1 95,02 687

O0en |OBoiy HaTypaJgbHbIE CBEXHUE 30 0,24 0 1,02 48 71

Bop ¢ kanmycToit u kapTodenem 250 2,25 6,1 19 140,4 82
TedTenu peiOHBIE C COyCOM 80 6,4 5,9 9,1 115 239/331
Puc npunymenusiii 150 3,4 4.4 36,7 200 305
HanwuTok U3 10408 IIUIIOBHUKA 200 0,68 0 35 143,8 388
X1e0 MIeHnYHbII 60 4.8 0,8 25,2 127,2
X7eb pxkaHoi 30 1,95 0,3 12 58,5
Hroro: 800 19,72 17,5 138,02 789,7
Hmozo 3a oenv: 46,96 39,6 233,04 1476,7




MeH10 NIPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/

Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jjier/12 jiet u crapuue

Mpuem IumeBnlie BelecTBa DHepreTuyeckas Ne
HaumenoBaHmue 0J1101a Bec 611012
MU beaku Kupbl YriaeBoabl UEHHOCTD peuenTtypbl

Henean 1 Jlenn 5

3aBTpak |CBekia oTBapHas 30 0,48 0,05 2,87 13
Pary u3 nTuist 225 17,2 20,8 23,56 351 289
Yaif ¢ MOJIOKOM 215 1,4 1,6 17,7 91 378
X1e0 MIIeHNYHbINH 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 500 21,48 22,85 56,73 518,6

Oo6en |"babOymkun camaTtuk" 60 1,74 6,3 5,94 86,4 32*

Iln m3 cBeXeil KaryCThl ¢ KapTodeneM 200 1,3 3,9 9,2 77,4 88
Kotera pyOnenast u3 THIIBI C COyCOM 90 8,9 11,3 0,4 162 294
MakapoHbI OTBapHEIE 100 3,53 3,2 19,867 119,6 202
KoMItoT u3 cBexux mioaoB (S0J10K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb prkaHoit 20 1,3 0,2 8 39
X710 MIIeHnYHbIN 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 700 19,33 25,3 85,007 664,6
Hmozo 3a oenwv: 40,81 48,15 141,737 1183,2

3apTpak |CBekiia oTBapHast 50 0,8 0,08 4,78 22
Pary u3 nTumst 225 17,2 20,8 23,56 351 289
Yaii ¢ MOJIOKOM 215 1,4 1,6 17,7 91 378
X710 MIIeHnYHbINA 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 550 24,2 23,28 71,24 591,2

Oo6en |"baOymkun camatuk" 60 1,74 6,3 5,94 86,4 32*

1ln u3 cBeXkeil KaycThl ¢ KapTodereM 250 1,6 49 115 96,8 88
Kotiera py0Onenast U3 nTHUIIBI C COYCOM 90 8,9 11,3 0,4 162 294
MakapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,8 28,6 179,4 202
Komnor u3 cBexux mio1oB (10J10K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e06 MIIeHnYHbINA 30 2,4 0,4 12,6 63,6
HUroro: 800 21,4 27,9 96,04 743,8
Hmozo 3a 0env: 45,6 51,18 167,28 1335




Bospacrnas kareropusi: 7-11 jier/12 jiet u crapuue

MeH10 NIPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl
Heneasn 2 /lenn 1
3aBTpak |Mkpa kabaukoBas 40 0,56 1,84 34 33,2 .1
Komnbaca orBapHas 60 5,58 9,12 0,54 106,2 K.II
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,3 4.8 28,6 179,4 202/309
Yaii ¢ caxapom, ¢ TMMOHOM 222 0,2 0 16 65 377
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 502 14,04 16,16 61,14 447 4
Qo0en |bynouka "lomamnuss" 50 3,75 6,6 30,45 196
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM 200 4,06 4.3 19,08 131 102
TedTenu c coycom 100 7,46 12,28 11,09 184,55 279/331
Karmra pacceimmuarast rpeuyHeBas 100 5 4.2 4,98 166 171/302
Kommor u3 cBexux mioaoB (s0710K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 8 39
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 700 24,13 27,98 115,2 896,75
Hmozo 3a oenw: 38,17 44,14 176,34 1344,15
3aBTpak |Mkpa kabaukoBas 40 0,56 1,84 3,4 33,2 LI
Konbaca orBapHas 60 5,58 9,12 0,54 106,2 K.
MakapoHbI OTBapHbIE 170 6 5,44 32,41 203,32 202
Yaii ¢ caxapom, ¢ TMMOHOM 222 0,2 0 16 65 377
X1e0 MIIeHNYHbII 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 552 17,14 17,2 77,55 534,92
Oo6en |bynouka "lomamnss" 50 3,75 6,6 30,45 196
Cym kapTodenbHbIi C TOPOXOM 250 5 5,3 23,8 163,7 102
TedTenu c coycom 100 7,46 12,28 11,09 184,55 279/331
Kama pacceinmuarasi rpeuHeBas 150 6,7 10,6 49,8 321 171/302
Kommot u3 cBeXuX 1mi1oa0B (s0710K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb p>xkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 800 26,77 35,38 164,74 1084,45
Hmozo 3a oenv: 43,91 52,58 242,29 1619,37




Bospacrnas kareropusi: 7-11 jier/12 jiet u crapuue

MeH10 NIPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl
Henensn 2 Jlenn 2
3aBTpak |Crip 20 5,34 5,47 0 70,67 15
bynouka "byrep6poanas” 80 6,4 2,08 45,92 2272 110*
Kaira Bsi3kas MonouHast 200 6,1 12,1 35 273 173-175
KodeitHpiii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,3 151,8 379
Hroro: 500 16,08 16,86 109,22 652
Oo6en |Caekia oTBapHas 70 0,875 3 5,15 30
Cyn oBomHOM 250 1,75 49 14,2 108,2 99
3anekaHka KapTodenbHas C MICOM 130 14 16,7 13,9 269 284
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
Xneb prraHoi 20 1,3 0,2 8 39
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
450
Hroro: 700 20,425 25,2 75,65 597,4
Hmozo 3a oenw: 36,505 42,06 184,87 12494
3aBTpak |Ceip 40 10,6 10,9 0 141 15
bynouka "byrepOpoanas” 100 8 2,6 57,4 284 110*
Karmra Bsi3kas MonouHas 210 7,3 11,4 53,3 245 173-175
Koelinplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28,3 151,8 379
Hroro: 550 29,48 27,58 139 821,8
Ooben
CBekna oTBapHas 70 0,875 3 5,15 30
Cyn u3 oBoieit 250 1,75 4.9 14,2 108,2 99
3anekaHka kapTodenabHas ¢ MICOM 200 215 25,7 21,3 413 284
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
Xneb p>xkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIeHnYHbII 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 800 30,325 34,6 95,65 805
Hmozo 3a oenv: 59,805 62,18 234,65 1626,8




MeH10 NPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 jier/12 jiet u crapuue

Ipuem Hanmenopamue 611012 Bec 6umiona ITuieBbie BelecTea Duepreriyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJAbI UEHHOCTH penenTypbl
Henensn 2 Jlens 3
3aBTpak |Canar u3 6eJIOKOYaHHOU KaITyCThl 50 1 3 6 44 45
I110B U3 ITHIB 200 19,8 25,3 32,1 436 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 4 0,667 21 106
Hroro: 500 24,9 28,967 74,1 646
Obex
Hkpa xkabaukoBas 30 0,42 1,38 2,55 24,9 ILII.
Cyn kapToQebHbIi ¢ MAKAPOHHBIMU H3EIUSIMU 250 2,65 2,8 24,2 132,6 103
[ITHMIICNb ¢ COyCOM 80 7.8 7,4 11,1 139 268/331
Karmra pacceimuaras nepioBast 100 29 3,16 23,7 135 171/302
HanuTok U3 110408 HIAIIOBHUKA 200 0,68 0 8 143,8 388
X7e0 p>xkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIIeHNYHbII 20 1,6 0,27 8,4 42 .4
Hroro: 700 14,45 12,05 62,25 521,7
Hmozo 3a oenw: 39,35 41,017 136,35 1167,7
3aBTpak |CanaT U3 6eI0KOYaHHOH KalyCThl 70 1 3,2 7,1 61,6 71
I110B U3 ITHIEI 250 24,8 31,6 40,1 545 291
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 376
X1e0 MIeHnYHbII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 550 28,3 35,2 74,8 730,2
O6en |Uxpa xabaukoBas 30 0,42 1,38 2,55 24,9 ILII.
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU U3JEIUSIMU 250 2,65 2,8 24,2 132,6 103
[ymsim 70 10,78 4,48 2,59 93,8 260
Kama pacceinmuaras nepioast 150 4.4 4.7 35,6 2025 171/302
HanwuTok U3 10408 IIUIIOBHUKA 200 0,68 0 8 143,8 388
X7ne0 pxaHoi 40 2,6 0,4 16 78
X711e0 HIeHnYHbIN 60 4.8 0,8 25,2 127,2
Hroro: 800 21,93 9,86 78,54 600,3
Hmozo 3a oenv: 50,23 45,06 153,34 1330,5




MeH10 NIPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jier/12 jiet u crapuue

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl

Heneas 2 /lens 4

3aBTpak |OBOIIM HATypaJbHBIC CBEKHE 30 0,36 0 1,38 7,8 71
butouku peIOHBIE C COyCOM 90 7,1 6,8 17,7 120 234/330
KaprodenbHoe nope 150 3,1 51 18,6 132,6 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 500 13,06 12,3 55,28 384

Oo6en |Bunerper oBouiHoM 70 0,98 1,8 6 441 67

Cyn kapToQeNbHbIi ¢ MIIEHOM U pbIOoi 250 7,2 5,4 20 160,2 101/226
Kamycra Tymenas ¢ MsacHbIM (apriem 130 13 8,2 16 186 61*
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
Xneb prraHoi 20 1,3 0,2 8 39
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 700 24,98 16 84,4 580,5
Hmozo 3a oenw: 38,04 28,3 139,68 964,5

3aBTpak
OBouy HaTypaJIbHbIE 50 0,6 0,1 2,3 13 71
burtouku peiOHBIE ¢ coycoM 90 7,1 6,8 7,7 120 234/330
KaprodensHoe mope 150 3,1 51 18,6 132,6 312
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 376
X1e0 MIIeHNYHbII 60 4.8 0,8 8 127,2
Hroro: 550 15,7 12,8 51,6 452,8

Oben |Bunerper oBouiHoi 90 1,26 2,34 7,74 56,7 67

Cyn kapTodenbHbIi C MIIEHOM U PbIOOii 250 7,2 5,4 20 160,2 101/226
Kamycra Tymenas ¢ MacHeIM ¢apiiem 180 18 11,36 22,16 257,5 61*
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
Xneb p>xkaHoi 20 1,3 0,2 25,2 39
X1e0 MIeHnYHbII 60 4.8 0,8 8 127,2
Hroro: 800 32,66 20,1 104,9 728,2
Hmozo 3a oenv: 48,36 32,9 156,5 1181




MeH10 NIPpUTOTABJIMBAaEMbIX 01K/
Bospacrnas kareropusi: 7-11 jier/12 jiet u crapuue

Ipuem Hanmenobamue 611012 Bec Gumiona ITuieBbie BelecTea Dueprermyeckas Ne
10700007 Bejkn Kupsbl Yr.1eBoJIbI UEHHOCTH penenTypbl
Henens 2 Jlenn 5
3aBTpak |[Lnoas! cBexue 150 0,6 0 18,9 78 338
OMJIeT HaTypaJIbHBIN 106 9,68 19,5 10,2 255 210
Yaii ¢ MOJIOKOM 215 1,4 1,6 17,7 91 378
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 501 14,08 215 59,4 487,6
Obex
OBolll1 HaTypabHbIE CBEKHUE 20 0,16 0 0,68 3,2 71
Bbop ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2,25 6,1 19 140,4 82
Knenu u3 ntuuel ¢ coycom 80 7,05 1,7 6,25 122,5 301/331
MakapoHbI OTBapHbIE 100 3,6 0,4 24,4 116 202
Kommort u3 kyparu 200 1 0 34 140,2 348
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 8 39
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 700 17,76 14,8 104,93 624,9
Hmozo 3a oenw: 17,76 14,8 104,93 624,9
3aBTpak |[Lnoas! cBexue 150 0,6 0 18,9 78 338
OMJieT HaTypaJIbHBIN 125 11,4 23 11,2 301,7 210
Yaii ¢ MOJIOKOM 215 1,4 1,6 17,7 91 378
X1e0 MIIeHNYHbII 60 4.8 0,8 8 127,2
Hroro: 550 18,2 25,4 55,8 597,9
O6en |OBomu HaTypaJbHbIE CBEXKHUE 20 0,16 0 0,68 3,2 71
Bop ¢ kanmycToit u kapTodenem 250 2,25 6,1 19 140,4 82
Knenu u3 ntuuel ¢ coycom 100 7,6 10,3 472 146 301/331
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,3 4.8 28,6 179,4 202/309
Kommnor u3 kyparu 200 1 0 34 140,2 348
X7eb p>xkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e0 MIeHnYHbII 60 4.8 0,8 8 127,2
Hroro: 800 17,11 17,4 73,88 596
Hmozo 3a oenw: 35,31 42.8 129,68 1193.9
Cpennee 3nauenue 3a nepuoa 10 queii: nis nerei 7-10 Jjer 36,27 35,19 162,22 1126,918
Cpennee 3nauenne 3a nepuoa 10 queii: 15 nereii 12 jert u cra 41,9 38,3 178,5 694,61

B nuTannu eskeAHEBHO HCNOJI3YyeTCsl HOAUPOBaHHAas! coJib M npoBoauTcs C - puramunn3anus I11 oarona.

Texuoor: FOquua 1.B.




