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IJIAHUPYEMBIE PE3YJbTATBHI BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH
VYkperuieHue 310pOBbs;
[oBbIieHue GU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH ABUTATEIBHOTO OMBITA.
PazButue puzndeckux KauecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
o @opMupOBaHUE KayeCTB JIMYHOCTU: HAOIIOATEIbHOCTb, MBbIIUIEHUE, BHHUMAaHUE,
amsTh, BOOOpaKeHUeE;
JInuHOCTHBIEPE3yIbTATHI
e OLICHUBATh [TOCTYIIKH JIFOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOUKU 3pEHUs OOIIEIPUHATHIX
HOPM U LICHHOCTE; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE NOCTYIKH KaK XOPOLINE UJIH IIJIOXUE;
e YMEHHE BBIPAXXKaTh CBOU SMOLUHY;
e IOHMMATb IMOLMH IPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIEPEKUBATD;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJibTATAMH SBJIsETCS (POPMUPOBAHHE YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX
neiicreuit (YVY ).
PeryastuBubie YV /I:
e OIIpPENEINIATh U (POPMUPOBATH LIEJIb IEATEILHOCTH C IOMOLIBIO YUUTEIIS;
e IIPOTrOBAPUBATH IIOCJIEIOBATEILHOCTD ICUCTBUI BO BpEMS 3aHATHS;
 YUUTHCS pabOTaTh [0 ONPEEICHHOMY AITOPUTMY
ITo3znaBarenbHbIe YY/I:
o YMEHHME JIeaTh BBIBO/BI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHON pabOThI Ki1acca U yUUTEs;
Kommynukarusubie YY/I:
o yMeHHE 0pOPMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopme
e CJIyIIATh ¥ IOHUMATh pe4b APYTHUX;
e IOTOBAPUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUUTENIEM O MPaBWJIAX IOBEICHUS U
OOIIIEHHS U CIIEI0BATh UM;

COJIEP)KAHUE BHEYPOUYHOM JESATEJBHOCTH
Hampasnenue: cnopTUBHO-03/JOPOBUTEIBHOE.
®opma opraHu3aIuu: CeKIUsl.
Bua nesitenbHOCTH: CIIOPTUBHO-030POBUTENBHAS IEATETEHOCTD.

Hrpsi ¢ 6erom (Suacos)

Teopus. I1paBuina 6e300aCHOTO MMOBEIEHUS MTPU POBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA PaBHOMEpPHOTO Oera

Ilpaxmuueckue 3auamus.

o Kommiekc OPY na wmecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanHbiMH cTpoukamu. Hrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHbl 1 BOpoObH»

o Kommiiekc OPY B aBmkenun. Urpa «K cBoum duiaskkam». Urpa «JleHb 1 HOUBY.

» Kommnexkc OPVY B xosoHHE 110 0gHOMY B 1BMXkeHUH. Mrpa «Bp130B HOMEPOB»

Urpa «IlycToe mecTto».

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»

» Kommexkc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-TONPhIryHUUKI.

HrpsI ¢ npbikkamu (S 4acoB)

Teopus. I1paBuia no TeXHUKE 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEICHUH UTP C MPBIKKAMHU.

[TpoduakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJUHALMYU IBUKEHUHN B MIPBIKKAX CO
CKAKaJIKON

Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommniekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikny.

» KoMmmuiekc ynpaxxHeHuil ¢ JUIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beie»

o Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIppikku B npucene». Urpa « [ IMHTBUHBI C MAYOMY.

» Kommiexkc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Mrpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpsixkn ¢
ITIOBOPOTOM»

Hrpoi ¢ msauom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPH C UTPAX MIUOM.

Ipaxmuueckue sauamus.

o CoBeplieHCTBOBaHME KoopanHauuu ABwkeHuid. Urpa « Ilepeman — camuce». Urpa
«CBeum».



 Pa3Butue riiasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenada Maua. Meranue msia

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Msua»

e YKpeIIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsTUTeA Ha3zany. Mrpa «Ckopblid moe3my.

o O0yueHne OpocaHuIo, METAHHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.

Bbpocku u noina maua. Urpa «Kto camelit metkuit». Urpa «He ynyctu Mstiuy.

Hrpobi masioii noaBuskHocTH (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 1o TexHuke 0€30MaCHOCTU MpU MPOBEACHUH UTPBI MAJIOM

MOJIBUKHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus:

e Kommiekc cneunanbHbIX yrnpaxkHeHud «PoBHas cnubHa». Hrpa «3melika». Urpa
«Kapiuku v BeTMKaHbD».

o Kommiekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pygeex».

e YIpakHeHus1 U1 HWCIpaBICHUsS HaApyLWIEHUWH OCaHKW U Iuiockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». rpa «HeMIuoHbI CKaKaJIK1».

o ['MMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIIMPOBKA.

Urpa «IToctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunT». Urpa «UT0 U3MEHUIIOCH?)

3umMHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHHUE HAa opranu3Mm. [IpaBuna 6e3omacHoOro noBeneHus npu
KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0e30MacHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Jlenum cHexxHYyI0 6a0y».

e Urpa «Jlenum CKa304HbIX TEPOEBY.

e Urpa «Cannble moe3aay.

e Urpa «Ha ogHOM JBIKEY.

e Urpa «E31a Ha niepeKIaiHbpIx»

Acradersi (5 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHS IIPH TPOBEAECHUH dcTadeT

CrocoOs! neneHus Ha KoMaHAel. CUuTanKku

Ilpaxmuueckue 3auamus.

 Beceunble crapThl

e Octadetsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

e Dctadetsl «Pak nsTutcs Hazany, «CKOpBIN Moe31».

e Octadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKH», «BbIOHBD».

e Octadetsl «CTpekossl», «Ha HoBoE MecTO.

Haponuvbie urpsli (5 yacoB)

Teopus. ctopuss M3y4eHUS M OpraHu3allud Wrp. 3HAMEHUThle coOuparenu u
OpraHusatopsl urp. IrpoBasi TepMUHOJIOTHSL.

Ilpakmuueckue 3anamus:

 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «berynokx»

 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepésouka»

o PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Koremn»

e PazyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa " lenymka - cano:kHuk'.



TEMATHUYECKOE INTAHMPOBAHUNE

KonnuecTtBO yacoB

HaumenoBanwue Tembl/pa3ena

Teopus

IIpaKTUKa

BCETO

Hrpsl ¢ 0erom (o01epa3BuBaiue Urpbi).

1

4

[IpaBuiia 0e30MmacHoOro IIOBE/ICHUS npu
MIPOBEICHUHT

urp c¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ YCKOpEHHUEM,
TEXHHUKA paBHOMEPHOro Oera

1

KomMmnekc OPY Ha mecte. Kommiaekc OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpoukamMu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBI»

Kommnexkc OPY B nBuxenun. Urpa «K csoum
draxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

Kommnekc OPY B KoJOHHE 1O OJZHOMY B
nerxeHnd. Mrpa «BeizoB Homepos» Urpa «Ilycroe
MeCTO». YIpaxkHeHus ¢ npeaMeramu. Mpra
«Heson». Urpa «Komeco»

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay.
Urpa «BopoObH-IONPBITYHYHKI.

Hrpsl ¢ MmgyomMm.

[IpaBuna mo TexHuke O€30MacCHOCTH  TIPH
MIPOBEACHUH UI'P C MPbLKKAMHU.

[Mpodunakrtuka nerckoro TpaBmaru3ma. Pa3Burtue
KOOPJAMHALIMY JBUKEHUM B IPBIKKAX CO CKaKaJIKOU

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha OJAHOM HOTe».
Urpa « BopoOymikm».

Kommuiekc ynmpaxHeHUN C JJIMHHOM CKaKaJIKOM.
Hrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIIE»

Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpbpkku B
npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

Kommnexkc OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Hrpa
«Ilovimait  jarymky». Hrpa  «lIpepkkm ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpa ¢ npbiKKaMu (CKaKaJIKH).

[IpaBuia 6e30macHOroO MOBEACHUS MPU C UTpax
MSYOM.

CoBeplIeHCTBOBAaHUE KOOPAMHALIMM  JIBHXKEHUU.
Urpa «Ilepenan — cagucey. Urpa «Creum.

Passutne rmazomepa W 4yBCTBAa PAaCCTOSHUA.
Ilepenaua maua. Meranue Msaua Urpa «OxoTHMKHN
u ytku». Urpa «Coeit msu»

VYKpeIuleHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX T'PYII; MBIIIL]
pyk u medeBoro mnosica. Mrpa «Pak nsaturcs
Hazaqy». Urpa «Ckopslil moe3n.

Bbpocku u nosins msva. Urpa «Kto camblil METKHID.
Hrpa «He ymyctu Mau».

Hrps1 MaJi0il NOABHKHOCTH (MIPHI HA Pa3BUTHE
BHHMAaHUA; VIS MNOAIOTOBKH K CTpOIO; ¢
JajaHMeM M  [epesa3’aHueM; INPaBWIbHOM
OCAHKH).

[IpaBuna 1o  TexHWKe O€30MAaCHOCTH  TpHU




MPOBEICHUU UTPHI MAJIOMN
IIOABUXKXHOCTH.

Komiurekc cnienuanbHbIX ynpaxxHeHud «PoBHas
cnuHa». Mrpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBD.

Kommuiekc ynpaxkneHuid ¢ wMemoukamu. Mrpa
«Komka u mprka». Urpa «Pydeex».

YopaxHeHus Uil UCHpPABICHUS  HApYyLICHUH
ocaHku u mockocronus. Urpa «Crpeko3b». Urpa
«HeMITMOHBI CKAKAIKW.

I'uMHacTHYeCKHME  TMOCTPOEHMS,  Pa3MbIKAHUS,
¢burypHasi MapIMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBOE
mecto». Urpa  «Jlabupuaty. Hrpa  «Urto
WU3MEHUIIOCH?)

3uMHuUe 320aBbI.

3aKkajliBaHWe M €ro BIUSHUE HAa OpPraHU3M.
IIpaBuia 6€30macHOrO MOBEACHHS P KaTaHUU Ha
JbDKAX, CaHKax. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE
0e30I1acHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». Urpa «Jlenum
CKa30YHBIX FEPOEBY.

I/Irpa «CaHHEbIe moe3aan.

Urpa «Ha opnoit neoke». Hrpa «E3zga Ha
MEePEKIaTHBIX»

Acradersl.

[TpaBuna 0e30ImacHoro MTOBEICHUS npu
MpoBeeHUH 3cTader
Croco05I AeneHus Ha koMauabl. CUATAIIKA

Becenbie craptel Ocraderst «ber mo Koykam,
«ber COpOKOHOKEK».

9CTa(I)eTBI «Pak natutcs Has3aay», ((CKOpI:IfI IoC31».

Ocrtadetsl «UeMIuOHBI CKaKaIKN», « BBIOHBI.

Ocradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO».

Hapoanbie urpbi

N N

Hctopuss u3ydyeHus U OpraHM3aluu  WIP.
3HaMEeHUTbIE coOMpaTenu U OpraHu3aTOPbl UTP.
WrpoBasi TEpMUHOJIOTHUS.

RO R R -

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «beryHok»

PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa «Bepésouka»

PazyunBanue HapoHbix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue Haponssix urp. Urpa "lenymka -
CanoKHUK''.
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