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Ilpoznozupyemuie pesynomamut 1 200a:
OO6yuatromuecs TOJDKHBI 3HATh:

. npaBuiia IIPOBECHUS UID;
. OCHOBHBIE (DaKTOPHI, BIUSIOIIIE HA 3JI0POBBEC YECIOBEKA,;
o npaBuUJia MOBEACHHS BO BPEMs HI'PBL.

OOyuarommecs 10JKHbI YMETb:
o BBIMIOJIHSATH YIIPAXKHEHHUS B HTPOBOI CUTYAIINH;
J NPOSIBIISITH CMEKAJIKY U HAXOAYMBOCTh, OBICTPOTY.

Ilpozno3zupyemote pezynomamol 2 200a:
OO6yuatromuecs TOJDKHBI 3HATh:

o HUCTOPHIO BOBHUKHOBCHHA PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP,
J NpaBUJIa IIPOBENIEHUS UTP, dCTa]eT, MPa3THUKOB;
o OCHOBHBIC ()aKTOPBI, BIUSIOIINE HA 3I0POBbE YEIOBEKA;
° OCHOBBI IPABUJIBHOT'O MU TAHUSA,
° IpaBujia MOBCACHNA BO BPEM UTPLI.
OO0yuaromuecs JODKHBI YMETh!
J BBITIOJIHSATH YIIPAXXHEHUS B UTPOBOI CUTYallNH;
. MPOSIBJIATH CMEKAJIKY M HAXOAUYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYIO KOOPIAUHAIIHIO;
J NPUMEHSTH UTPOBBIC HABBIKU B )KU3HEHHBIX CUTYaIMIX.

Coaep:kanue nporpamMmmbl

Obwue noogudicHble CUMBOIUYECKUE USDDL.

«babxny, «bopromasics nenb», «Peapka», «be3 comu — comb!», «Cepriii Bosk», «llmatok»,
«ITupoxoK».

Hzpvl 0ns ghopmuposarus npasuibHOU 0CAHKU.

«bou Ha 6peBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaaku.

Uzpwi co ckakankamu.

«Harmiaum xxryT», «Ckakanouka», «JIrompkay», «Y qoukay.

Hepwi ¢ 6ecom.

«dopoxkny», «Kapacu u mykay», «3melikay, «[IsaTHamku oObIkHOBeHHBICY, «Camkny, «I'opomok -
OCTyHOK».

Hzpwi ¢ npviockamu.

«Kto nanbmey, «lonpeirynunkmu», «Bopobyuiku u kot», «bosnoToy.

Hzpvl ¢ memanuem. [lepeoaueti u noeneu maua.

«OXOTHUKH U YTKH», «CuUIbHBIA Opocok», «Msuuk cBepxy», «CBeukm», «JIoBH Msu»,
«Konoaka», «3eBakay.

Hepwi ¢ nazanuem u nepenezanuem.

«PacmyTaii BepeBOUKY», «3alnTa yKperieHus», « Komkn-Mpimkn», «Llenu KoBaHsD».

Hepwvl 0ns pazeumus 6HUMAHUAL.

«Boink u oBUbIY, « KMypku», «JloBuiikay, «3aps», «Kop3uHKn».

Obwepa3zsusarowue uepo.

«Bopota», «BcTpeunsiii 0o0ii», «Bo mone Oepe3an, «BeiTonkau 3a kpyr», «Kazaku u
pa36oitnukny, «IleperaruBanue kanatay, «Kameriex».

Hepul ¢ pasnvimu npeomemamu.

«domukny, «I'opoakny, «Jlantay, « EnnHOOOpPCTBOY», «BUPIOIBKNY.

Uepul ¢ kamewkamu, wapukamu, RAIKamu.

«/IBeHannate namouek», «/locranp kamemex», «Kopuryn», «Komasio», «Pynerkay.
Xoposoouvie uepbwi.

«ScHoe 3omoTon, «llmerenby, «lIpoco cesmm», «KeHHX HIET HEBECTYy», «JIyr-myxkodek»,
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«3anHbKay, «Pydeex».

Hepwr 6 nomewenuu.

«/lenymka - poxxok», «Mope Bosmnyetcs», «HUrposas», «Ko3za», «Koseuko», «Bce B KpyKok»,
«Crernoit Ko3em».

Hzepovi 6 panmei.

«Pabora u 3a6aBay, «IItnunuky, «TsHU-TTyCKai», «I 0yOom».

Uepvi-uymxu.

«Kombrioy», «Yyp», «Opexuny, «bapabanmumky», «Yepenaxay.

Crooicemmule uepul.

«/1Ba Mmopoza», «['ycu-nebenn», «Bomk Bo pBy», «Y MenBens Bo 00py», «3alfllbl B Oropoae»,
«Komku-MeImkuy, «[[4eIKu 1 1acTOUKN.

3aeaoku, wapaovl, Karamoypol.

«la u Het», «OT1Beuail, He roBopa», «Llapek», «OOMeH MHeHHAMUY, «Yemyxa», «MuMHKaY,
«Ilouemy n moromy», «OTtragait cinoBo», «/ckarenab 1IBETOBY.

Ipazonux « Moi- pycuuuy.

Wrpsl k pa3iauuHbIM HapoAHbBIM mpa3aHukam: «IIpoBonbl 6epessl», «boil KpameHkaMu»,
«KopobeitHukn» u np.

TemaTuueckuii miian nporpammsl «UrPYCHUYN»

1 rona
Ne Ha3anue TeMbl KoanyecrBo yacos
n/n Bceero Teopus Ipak-
THKA
1 BBonHoe 3ansaTHE «MrpBl, B KOTOPHIE UI'PAJIA HAILU 1 1 -
TIPEIKN .
Hrps! pis popmupoBaHusi IPaBUJIbHON 0CAHKH. 2 1 1
2 Urpel aiis popMupoBaHMst IPaBUIIbHON OCAHKH. 1
3 Urpel ayis popMupoBaHMsl IPaBUIIbHON OCAHKH. 1
Hrpsl co ckakaakamu. 3 1 2
4 Hrpsl cO CKakaaKaMH. 1
) Hrpsl cO CKakaaKaMH. 1
6 Wrpel co ckakaJKaMH. 1
HrpsbI ¢ 6erom. 3 1 2
7 Hrpel ¢ 6erom. 1
8 Urper ¢ Gerom. 1
9 Urper ¢ Gerom. 1
Hrpsl ¢ npblxkKaMu 3 1 2
10 | Urpsl ¢ npbDKKaMH 1
11 | Urpsl ¢ npbDKKaMH 1
12 | Urpsl ¢ npbDKKaMH 1
Hrpsl ¢ 1a3aHueM U nepeJie3aHueM. 2 1 1
13 | Urpsl ¢ 1a3aHueM U Nepesne3aHreM. 1
14 | Urpsl ¢ 1a3aHuEM U NepeIe3aHHEM. 1
Hrpsl 1151 pa3BUTUSA BHUMAHMS. 2 1 1
15 Wrpsl qy1st pa3BUTHS BHUMAHUSL. 1
16 | Wrpsl nnst pa3BUTHS BHUMAHHSL. 1
OO01mepa3BuBaw e UTPbI 2 1 1
17 | OOuepa3BUBAIOLINE UTPBI 1
18 | OGmepa3BUBaIOIINE UTPHI 1




3araaku, mapaasbl, KagamOoypsbl. 2 1 1
19 | 3araakwu, mapaapl, KaaamOyphl. 1
20 | 3aragku, mapajsl, KanaMOyphl. 1
Hrpbl ¢ pasHBIMH NpeAMeTaMH. 3 1 2
21 | Urpsl ¢ pa3HbIMH [IpEIMETAMHU. 1
22 | Urpsl ¢ pa3HbIMU NIPEIMETAMHU. 1
23 | Urpsl ¢ pa3HBIMH MTPEIMETaMHU. 1
XO0opoBoaHbIE UTPBI. 3 1 2
24 | XOopOBOJHBIC UTPHI.
25 | XopOoBOAHBIE UTPHI.
26 | XOpOBOAHBIE UTPHI.
Hrpsbl B noMemeHuu. 2 1 1
27 | Urpsl B MOMENICHHH. 1
28 | Urpsl B momeneHny. 1
Cro:keTHbIE UTPBI. 3 1 2
29 | Cro)KeTHBIE UTPBHI.
30 | CroxeTHbIE UTPHI.
31 | CroxeTHbIE UTPHI.
KT «MbI- pycuan». 2 2 1
32 | KT «Msl 1
33 | KT «M=sI 1
Htoro 33 15 18
Temaruuecknii mian nporpammsl «UrPYCHUYN»
2roaa
Ne HasBanue Temsl KommyecTtBo yacos
n/m
BCETO TEOpHsI | TNPaKTHUKA
1 BBonHoe 3ansTHe «Urphl, B KOTOpBIE UTpad HaIIA 1 1 -
TPEIKKY.
2 Urpsl aiis hopMupoBaHUs TPaBUIIbHON OCaHKH. 2 1 1
3 Urpbl co ckakaiakaMmH. 2 1 1
4 Hrpe1 ¢ 6erom. 2 1 1
) Urpel ¢ npebKkKamMu 2 1 1
6 Urpel ¢ MeTaHueM, nepegadeit u JIOBJeH Ms4a. 2 1 1
7 Wrpsl ¢ 1a3aHMEM U ITEpEIe3aHUEM. 2 1 1
8 Wrpb! 15 pa3BUTHS BHUMAaHHMS. 2 1 1
9 OO01epa3BUBAIOIINE UTPHI 2 1 1
10 | Urpsl ¢ pa3HBIMU IIPEIMETaAMH. 2 1 1
11 | Urpsl c kamenikamu, mapuKkamMy U MajKkamu. 2 1 1
12 | XopoBOJHBIE UTPHI. 2 1 1
13 Hrpbl B HOMEIICHUN. 2 1 1
14 | Urpsl B paHTHL 1 - 1
15 | Urpel-uryTkw. 1 - 1
16 | CrokeTHbIE UTPHI. 2 1 1
17 | 3aragku, mapajsl, KanaMOyphl. 1 - 1
18 | Urpsr HapomoB Poccum. 2 1 1
19 | KT/ «MsI- pycuum». 2 1 1
Htoro 34 16 18
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